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1.胃腸系の漢方薬

①半夏厚朴湯（ﾊﾝｹﾞｺｳﾎﾞｸﾄｳ）：

気分がふさいで、のどから食道に

かけての詰まり・違和感に有効で

す。咳も鎮める作用もあります。

構成生薬は半夏・厚朴・茯苓・生

姜・蘇葉です。

②六君子湯（ﾘｯｸﾝｼﾄｳ）：食欲不

振、食後のもたれ・膨満感、嘔気

に有効です。人参・白朮・茯苓・

半夏・陳皮・甘草・大棗・生姜が

含まれます。

③半夏瀉心湯（ﾊﾝｹﾞｼｬｼﾝﾄｳ）：上

腹部のつかえ、吐き気、腹鳴、下

痢、口内炎に有効です。半夏・黄

連・黄岑・乾姜・人参・大棗・甘

草が含まれます。

④桂枝加芍薬湯（ｹｲｼｶｼｬｸﾔｸﾄｳ）：

下痢と便秘の繰り返し、腹痛・腹

部膨満感に用います。桂枝・芍薬・

大棗・生姜・甘草が含まれます。

下痢はなく便秘のみの時には大黄

を含む、桂枝加芍薬大黄湯を用い

ます。

⑤小建中湯（ｼｮｳｹﾝﾁｭｳﾄｳ）：桂枝

加芍薬湯に膠飴（ｺｳｲ＝ｱﾒ）を加

えた製剤で、主に腹痛・下痢の多

い小児の体質改善に使用されます。

成人でも虚証の人に有効です。

⑥大建中湯(ﾀﾞｲｹﾝﾁｭｳﾄｳ）：腹部

膨満感・冷え・痛みの薬で外科手

術後の癒着の症状に頻用されてい

ます。乾姜・人参・蜀椒・膠飴が

含まれます。

⑦真武湯（ｼﾝﾌﾞﾄｳ）：冷え・体力

低下が著しく、下痢・腹痛・めま

い・だるさがある場合に使われま

す。附子・茯苓・白朮・芍薬・生

姜が含まれます。

⑧大黄甘草湯（ﾀﾞｲｵｳｶﾝｿﾞｳﾄｳ）：

下剤に使われる漢方薬は多数有り

ますが、その代表で大黄と甘草の

みから成ります。他の漢方の下剤

でも大黄が主成分です。

⑨麻子仁丸(ﾏｼﾆﾝｶﾞﾝ)：虚証・高

齢者の兎糞状の便秘に用いられま

す。麻子仁・大黄・枳実・杏仁・

厚朴・芍薬が含まれます。
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3.神経症的症状の漢方薬

⑭抑肝散（ﾖｸｶﾝｻﾝ）：中間証から

虚証気味のいわゆる「疳の虫」の

薬で興奮、イライラ、怒りやすい、

不眠等に有効で、最近は認知症に

も用いられます。釣藤鈎、柴胡、

甘草、当帰・茯苓・川芎・蒼朮が

含まれます。

⑮柴胡加竜骨牡蛎湯（ｻｲｺｶﾘｭｳｺﾂﾎﾞ

ﾚｲﾄｳ）：実証で不安、不眠、イラ

イラ、頭痛・肩こり・動悸の有る

人の薬です。柴胡、黄岑、竜骨・

牡蛎・半夏・人参・桂枝・茯苓・

大棗・生姜が含まれます。

⑯加味帰脾湯（ｶﾐｷﾋﾄｳ）：虚証の

人の抑うつ、不眠、不安、倦怠感、

イライラに用いられます。黄耆・

人参・酸棗仁・当帰・白朮・茯苓・

甘草等多数の生薬からなります。

⑰酸棗仁湯（ｻﾝｿｳﾆﾝﾄｳ）：虚証で

神経過敏が有り、疲れが貯まって

いるのにかえって眠れない人に有

効です。酸棗仁・茯苓・川芎・知

母・甘草が含まれます。

2.婦人科系の漢方薬

更年期障害、生理に関連した不

調、瘀血（骨盤の微小循環不全）

に以下の製剤が使用されます。

⑩当帰芍薬散(ﾄｳｷｼｬｸﾔｸｻﾝ)：虚証

で貧血気味の冷え、頭痛、めまい

等に有効です。生薬は当帰・芍薬・

澤瀉・川芎・蒼朮・茯苓です。

⑪桂枝茯苓丸（ｹｲｼﾌﾞｸﾘｮｳｶﾞﾝ）：

中間証の肩こり、頭痛、のぼせ

（冷え）、めまい、発汗、動悸等

に有効です。生薬は桂皮・茯苓・

芍薬・牡丹皮・桃仁です。

⑫桃核承気湯（ﾄｳｶｸｼﾞｮｳｷﾄｳ）：

実証でイライラ、のぼせ、便秘の

ある人の頭痛・肩こり・めまい・

不眠等に有効です、生薬は桃仁・

桂皮・大黄・甘草・芒硝です。

⑬加味逍遥散（ｶﾐｼｮｳﾖｳｻﾝ）：虚

～中間証でイライラ、冷え・のぼ

せ、動悸、発汗、めまい、肩こり、

不眠・不安等の多彩な症状が現れ

る人に有効です。生薬は柴胡・当

帰・芍薬・牡丹皮・茯苓等です。
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